Группа №2. От чего умирают россияне?

Причины смертности в России.

Задание 1. 

Прочитайте текст
Избыток жирной пищи и недостаток свежих овощей во время долгой и суровой русской зимы ослабляют здоровье множества россиян. Подрывает его также загрязнение атмосферы и воды, однако большую часть вреда своему здоровью люди наносят сами. 

Русские отличаются какой-то едва ли не мистической привязанностью к водке, и для миллионов людей эта страсть стала гибельной. Алкоголизм, особенно распространенный среди мужчин. От алкоголизма ежегодно умирают от 40 до 50 тыс. человек. 

В стране широко распространено курение, ежегодно оно приводит к 30 тыс. смертей; две трети мужчин и треть женщин курят регулярно. У нас курит 65% мужского населения, и более 30% женского, что вдвое больше чем в США или Великобритании.

Считается, что каждый второй курильщик умирает из-за болезней, связанных с курением. Помните, что бросив курить вы повысите продолжительность и качество своей жизни.

 В дорожных происшествиях каждый год погибают еще 30 тыс. россиян. 

Средняя продолжительность жизни мужчин снизилась до 59 лет; для сравнения – у женщин этот показатель составляет 72 года. Российский мальчик, которому сейчас 15 лет, в половине случаев может не дожить до 60 лет, сообщает Всемирная организация здравоохранения. 

Россия постепенно начинает осознавать еще один грозящий здоровью жителей кризис: СПИД. По оценкам, общее число ВИЧ-инфицированных россиян составляет 1 млн. Россия – одна из стран с самыми быстрыми темпами роста числа инфицированных. По прогнозам одного из исследований, к 2020 году в России может быть уже 14,5 млн человек, инфицированных вирусом иммунодефицита. 

Депрессия, вызванная экономическими трудностями и массовой неустроенностью, также забирает жизни. Россия находится на втором месте в мире по числу самоубийств. Каждый год 60 тыс. человек сводят счеты с жизнью. 

Для большинства наших сограждан спорт – это футбол по телевизору. По данным опроса 2002г., в России 81% мужчин и 86% женщин ведут малоподвижный образ жизни, и занимаются какой-либо физической активностью менее 20 минут в день.

Средняя продолжительность жизни: 59 лет у мужчин, 72 года у женщин.
 Несмотря на то, что средняя продолжительность повысить ее для себя самого не так уж и сложно. Нужно начать с того, чтобы избавится от вредных привычек, правильно питаться и хотя бы раз в неделю заниматься спортом.
Вредные привычки, неправильный образ жизни россиян приводит к возникновению большого количества заболеваний. 
Задание 2. Проанализируйте данные таблицы 1., выясните от каких болезней чаще всего умирают россияне? Проранжируйте список болезней
таблица 1. рАСПРЕДЕЛЕНИЕ УМЕРШИХ ПО ПРИЧИНАМ СМЕРТИ
Распределение умерших по причинам смерти1)
	
	1 полугодие 2014г.
	за 2013г.




	 Всего умерших
	961,1
	1304,3

	   из них от: 

 болезней системы кровообращения
	486,1
	698,1

	 новообразований
	144,4
	203,3

	 внешних причин смерти
	84,7
	129,2

	     из них от:

    всех видов транспортных 
     несчастных случаев
	11,9
	20,3

	    случайных отравлений алкоголем
	5,2
	10,1

	    самоубийств
	13,8
	20,1

	    убийств
	6,6
	10,1

	 болезней органов пищеварения
	47,1
	61,6

	 болезней органов дыхания
	39,1
	51,6

	 некоторых инфекционных 
  и паразитарных болезней
	15,7
	22,2


 Данные приведены с учетом сведений по Крымскому федеральному округу
Группа № 1
На протяжении 20 века социальные потрясения несколько раз приводили к снижению численности населения России, что часто называют демографическим кризисом.
Первый из них (1914-1922 гг.) начался во время первой мировой войны и резко обострился в ходе революции, гражданской войны, эпидемий и голода 1921-1922 гг. Большие масштабы приобрела эмиграция из России. «Неестественная убыль» (погибшие на фронтах, тылу и уехавшие) только за 1914-1920 гг. составила не менее 7 млн. человек. А общие демографические потери России за 1914-1922 гг. (включая потери от снижения рождаемости) оцениваются от 12 до 18 млн. человек. Такова была для населения России цена войны и революции.
После окончания гражданской войны начинается довольно быстрый рост населения. По переписи 1926 г., оно составляет уже 92,7 млн. человек (для сравнения в 1913 г. 88,2 млн. чел.). Однако с конца 1920 гг. темпы роста населения резко замедляются из-за коллективизации, сопровождавшейся массовыми выселениями и репрессиями. Апогеем этого второго демографического кризиса (1933-1934гг.) стал голод. Общие потери населения России за этот период оцениваются от 5 до 6,5 млн. человек.
Третий демографический кризис (1940-1946 гг.) приходится на годы Великой Отечественной войны.  Численность населения в 1946 г. составила 98 млн. человек, тогда как в 1940 г. — 110 млн. С учетом снижения рождаемости общие потери России в этот период оцениваются  21-24 млн. человек. Многие ушли на фронт и не вернулись с поля боя. Рождаемость упала втрое по сравнению с предвоенным 1940 г.

После первых трёх кризисов численность населения в стране удавалось восстановить. После 1945г.  в СССР благодаря распространению антибиотиков произошло резкое падение детской смертности и имел место всплеск естественного прироста, и уже к 1955 население страны достигло довоенного уровня. С 1948 по 1989 годы в СССР отмечался постоянный естественный прирост населения — примерно на 1 % в год. Небольшой рост рождаемости произошёл в 1985, но уже через несколько лет начался четвёртый демографический кризис. 

В начале 1990-х гг. по 2006 год состоялся четвертый кризис. Резкое снижение естественного прироста населения России, проявившееся с 1989 года, стало следствием наложения двух неблагоприятных тенденций: обвального снижения рождаемости и значительного роста смертности К демографическим факторам снижения рождаемости добавились социально-экономические и экологические, что вызвано своеобразный демографический резонанс. По данным Переписи населения 2002 года численность населения России с 1989 по 2002 сократилась на 1,8 млн. человек. Общие потери четвертого демографического кризиса оцениваются в 5 млн.человек. С 2000 года отмечается постепенное улучшение показателей естественного движения населения страны, вследствие того что миграционный прирост компенсировал всё большую долю потерь от естественной убыли.
По оценке, численность постоянного населения Российской Федерации на 1 июля 2014г. составила 146,1 млн.человек, из них 2,3 млн.человек проживало в Крымском федеральном округе. С начала года число жителей России возросло на 88,0 тыс.человек. 
